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本当のしあわせ
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2015年度、５月～8月のセミナーのご案内

5月7日

石川  清氏
（ひきこもり訪問サポート士・フリーライター）

6月 4日

実例から学ぶ長期ひきこもりからの脱出
～その準備と実践～
10 年を超えて孤立し続ける重篤な長期ひきこもりの
場合、回復や改善は難しいと言われています。しか
しそんな状態から、一人暮らしや就労、結婚にいた
る改善例も、ここ数年で出てきています。丁寧に時
間をかけて、症状を改善したり、経験や教養を積み
上げることで、長期ひきこもりの 5 割程度で親の助
けを借りなくても生活できるようになっています。
長期ひきこもりの改善の難しさや、乗り越え方を具
体例を通して話し合いたいと思います。

　

 柳川眞理子師
（本願寺派布教使・｢自死・自殺に向き合う僧侶の会」元代表）

セミナー登録申込書
ご住所
〒　　　　―

電話番号ご氏名
（　　　　）

※先着順で受付いたしますので、定員を超えた場合はお申込みをお受けできません。
※FAXまたは郵送でお申込みください。

「あなたは今、幸せですか？」
「人間のものさし」で測る幸せと
「仏さまのものさし」で測る幸せ…
どちらが「本当のしあわせ」なのか、ご一緒に
味わってみませんか。

生きづらさを抱えた若者たち
̶今、若者たちの心に何が起きているのかー

7月 2日

 高塚雄介氏
（明星大学人文学部心理学科教授）

8月 6日

 和田重良氏
（NPO法人くだかけ会主宰）
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平和を願い　平和に生きる
ひきこもりの人たちから教わったことは、
「平和に生きる」ということです。


